
Viaggio Yoga a 

Fuerteventura

Un'esperienza rigenerante di 4 giorni e 3 notti che unisce la pratica dello yoga 

all'esplorazione delle bellezze naturali di Fuerteventura. Tra spiagge infinite 

bagnate dall'Oceano Atlantico, paesaggi vulcanici mozzafiato e villaggi autentici, 

questo itinerario offre un perfetto equilibrio tra energia dell'oceano, avventura e 

benessere. Ogni giorno è pensato per alternare momenti di pratica yoga a 

esperienze immersive nella cultura delle Canarie



GIORNO 1 - VENERDI  6 FEBBRAIO
FUERTEVENTURA - Arrivo

19:30-11:30
Ritrovo in aeroporto per tutti i partecipanti. 

Per chi arriva in orari diversi, organizzeremo 

trasporti alternativi (a carico del 

partecipante).
2 12:30

Pranzo in Villa ( incluso nel prezzo )

3Pomeriggio in villa 

Pratica di Yoga - Mandala - Cerchio di 

conoscenze e preparazione per la sera
4 16:30

Partenza per Ajuy con tappa a Mirador 

de Guise - Cena di Pesce a Ajuy 

Voli Ryanair consigliati:



GIORNO 2 - SABATO 7 FEBBRAIO

SURF

• 07:30 - Colazione

• 08:10 - Partenza per Corralejo 

• 09:00 - Arrivo alla Surf House, lezione di surf per chi lo desidera (lezione di 

Yoga in spiaggia o tempo libero per chi non vuole fare Surf)

• 13:30 - Pranzo a Corralejo

POMERIGGIO DI RELAX

• 15:30 - Tempo libero per visitare il centro di Corralejo e le sue caratteristiche botteghe 

• 17:30 - Pratica di Yoga

• 16:30 - Partenza per tornare in Villa

• 19:30 - Cena in Villa 

• Post cena - se non si e’ troppo stanchi serata a Gran Tarajal - Cocktail Bar 



GIORNO 3 -  DOMENICA 8 FEBBRAIO
MATTINA

18:00 Pratica di Yoga 

09:00 - Colazione

9:45 - Partenza per Corralejo 
2 ISOLA LOBOS

11:15 - Traghetto per isola di Lobos 

3
ESPLORAZIONE DELL’ISOLA

11:30 - Arrivo sull’isola per esplorare 

12:30 - Pranzo al Sacco ( incluso nel 

prezzo ) 

4 RIENTRO A FUERTE 

17:00 - Rientro a Corralejo

13:30 -  Relax sulle meravigliose 

spiagge dell’isola o trekking sui sentieri 

panoramici  18:00 - Aperitivo vista oceano

19:30 - Cena a Corralejo



GIORNO 4 - LUNEDÌ 9 FEBBRAIO

La mattinata
• 07:00 - YOGA del risveglio

• 08:00 - Colazione 

• 09:00 - Check-out e partenza per spiaggia 

del Aguila

El Cotillo
• 13:00 - Pranzo al Ristorante a El Cotillo

Rientro per Aeroporto

• 14:30: Direzione aeroporto per prendere il 

volo delle 17:50



🚫 NON INCLUSO

• 2 cene 

• 2 pranzi 

• Lezione di surf (quota scontata 

del 55% per clienti ToT: €20)

• Voli da/per Fuerteventura

• Spese personali extra

• Alcolici

• Eventuali mance

✨ COSA È COMPRESO

🏨 ALLOGGI (pernottamento in villa privata incluso)

• (3 notti)

󰩓 YOGA & MEDITAZIONE (ogni pratica è inclusa)

✈ TRASPORTI (ogni trasporto è incluso, tranne i voli da/per 

Fuerteventura)

• I voli non sono inclusi per permettere ai partecipanti di 

arrivare da tutta Italia e risparmiare sulle commissioni di 

agenzia, offriamo assistenza gratuita per la ricerca dei 

biglietti

🍽 PASTI

• Tutte le colazioni

• Due pasti in villa e un pranzo al sacco 

🏛 USCITE 

• Gita all’isola di Lobos

• Esplorazione in auto dell’isola

• Tutti i trasporti sull’isola 

🛡 ASSICURAZIONE DI VIAGGIO

• La partecipante deve possedere 

documenti validi per l'espatrio e 

comunicare eventuali condizioni 

mediche rilevanti o restrizioni 

alimentari.

• Le attività yoga sono facoltative. 

La partecipante dichiara di 

essere fisicamente idonea alle 

attività proposte e alle condizioni 

climatiche dell'isola. 

L'organizzatore non è 

responsabile per eventuali 

infortuni durante le pratiche.

*il programma può subire delle variazioni a causa di imprevisti o fattori esterni

*Il presente pacchetto non include i voli. Il cliente è responsabile dell'acquisto autonomo dei biglietti aerei. Il tour operator consiglia 
vivamente di attendere la conferma definitiva del viaggio prima di procedere all'acquisto dei voli o di acquistare biglietti con polizze di 
cancellazione flessibili. In caso di mancata attivazione del viaggio per mancato raggiungimento del numero minimo di 5 partecipanti, il 
tour operator rimborserà integralmente quanto versato per il pacchetto turistico, ma non potrà essere ritenuto responsabile per 
eventuali spese di voli, trasferimenti o altre prenotazioni effettuate autonomamente dal cliente.



CONTATTI:

Ingrid -  375 5457600

Marco - 333 3249629

E-mail - info@takeohmtime.com 

Costo del Viaggio

Camera singola: 
€1.099 a persona 

Camera doppia: 
€750 a persona

Camera quadrupla: 
€625  a persona 

Modalità di pagamento:
Anticipo alla prenotazione: 30%

Saldo del restante 70%:

1. Pagamento unico entro 10  giorni dalla partenza

oppure 
PayPal con possibilità di pagare a Rate


